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Hallo leden,

Zo vlak voor de feestdagen vinden wij het tijd
voor een update! Lees in deze nieuwsbrief hoe
het met alle teams gaat, welke toernooien er
gespeeld gaan worden, welke acties er
worden georganiseerd en nog veel meer
nieuws. Veel plezier!

Hoe gaat het met?

Om jullie op de hoogte te houden van de
ontwikkelingen van de teams hebben we weer
aan een aantal leden gevraagd om een stukje
voor de nieuwsbrief te schrijven. Deze keer is er
een nieuw team bij, namelik Vovesa N5, het

team van de CMV-jeugd!
Heren 1

Hephaistos is een Griekse god waar menig lid
van VoVeSa heren 1 mee vergeleken kan
worden. Het is een Griekse god die volgens de
mythologie elke keer de strijd weer overleefd.

De heren van het 1¢ hebben het af en toe
zwaar. Het is maar goed dat we een brede
selectie hebben gedurende het seizoen. Met
een selectie van 12 man, maar zelden
compleet, ziin we toch in staat om in de top 4
mee te draaien dit seizoen. Het heeft wel een
tijd geduurd voordat de heren voor het eerste
dit seizoen een thuiswedstrijd hebben weten te
winnen. Waarom dit dan niet echt wil lukken is
niet duidelik. Spanningen, het ontbreken van
publiek of plankenkoorts. Wie zal het zeggen.

Het team is dit jaar versterkt met 2 heren van
Havot, Pier en Willem (2), Zij zijn qua gezelligheid
en volleybal een prima aanvulling voor de
vereniging. Dat we daardoor de borrelhapjes
met 2 personen meer moeten delen, vinden
sommigen van ons team wat lastiger. Naast de
bovengenoemde aanvullingen, zie je ook dat
Pier en Willem echte betrokken
verenigingsmensen zijn. Beide heren vervullen
inmiddels verschillende rollen binnen onze
vereniging. Wij zijn ze daar dankbaar voor.

De tweede helft van het seizoen zullen we
proberen de top 3 binnen te dringen en wellicht
kunnen we nog stiekem denken aan het
kampioenschap. Om maar even in de sfeer te
blijven van de Griekse goden, dan moeten we
misschien denken aan een vergeliking met een
andere Griekse god. Zelf zat ik te denken aan
de Godin Nike. Dit is niet omdat ze een vrouw
was, maar meer omdat zij de Griekse godin van
de overwinning op o0.a. het sportieve vliak was.
Aangezien wij een teamgenoot hebben die
Nico heet, wat weer erg veel op Nike likt, kan
het niet anders dat het goed met ons moet
komen.

Voor nu wensen we iedereen fijne feestdagen
en sportief en gezond 2024.

De heren van het 1e
Dames 1
Het volleybal gebeuren van Dames 1

Even heel goed kiken hoor, nee klopt vast
niet... Ja warempel, het klopt toch echt hoor...

Dames 1 staat bij het schrijven van dit stukje
tekst tweede... TWEEDE

Hoe dit kane Omdat er gelukkig toch meer
teams zijn die de concurrentie met ons aan
kunnen. &

Met dezelfde speelsters als vorig seizoen
begonnen we deze competitie weer
voortvarend. Na een paar trainingen moest er
door Anouk toch even wat gedeeld worden in
de groep. We moesten het een tijd gaan doen
zonder haar als libero want..... Zij en Gjalt
verwachten een baby!ll  Hartstikke leuk
natuurlijk en nogmaals gefeliciteerd met dit
prachtige nieuws!! Marije en Monique zijn al
een vaste train en team in/aanvulling en ook
Inge gaat mee en vervult nu de rol van libero.
Erg fijn dat we kunnen bouwen en verfrouwen
op deze meiden!

Maar goed, het begin van de competitie gaat
mooi van start. Al snel staan we weer op de
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voor ons vertrouwde eerste plek. Echter doet
Leevoc precies hetzelfde wat wij ook doen....
Winnen . En ook Bolsward bilijft in het spoor.
Dday tegen Leevoc in onze eigen vertrouwde
hal. Waren het toch zenuwen2 Waren we onder
de indruke Geen idee... Ze waren dit keer
gewoon beter dan ons. Verdiend gewonnen.
Even slikken en weer doorgaan, met beide
beentjes weer op de grond. Soms hadden we
echt heerlike volleybal potjes en soms werden
de punten voor de heldeuren weg gesleept, of
zoals het op zijn Cynthia 's te zeggen: * dit was
toch wel weer een zware bevalling hoor™.

Het is soms wat zoeken en het niveau en
niveauverschil is ook een dingetje. Misschien
heeft het ook wel wat met onszelf te maken dat
we niet heel constant zijn. Wellicht komt dat
door de kleding stress.... We hebben een
hoodie, een trainingsjasje en ook ineens een
broek erbij. Maar.... Wanneer doen we wat nu
aan @

Beetje gekkigheid natuurlijk. We zijn erg blij met
onze jasies. We vormen nu naar de
buitenwereld een éénheidll

Tegen Bolsward volgende helaas de tweede
verlies pot. Ik denk dat het eerste punt van de
wedstrijid bijna 10 minuten heeft geduurd
voordat die werd gescoord, wat een rally was
dat. Verder kunnen we kort zijn over die

wedstrijd.

Het feit is dat we op een keurige tweede plek
staan. Winterkampioen zit er waarschijnlijk niet
meer in &

Nog 1 wedstrijd voor ons op 22 december. Dan
daarna mogen we ons even onderdompelenin
de Kerst oliebollen en Oud en Nieuw sfeer. En
niet te vergeten het Oliebollen Toernooil!

Namens dames 1 wensen wijiedereen hele fijne
feestdagen en een gelukkig gezond en sportief
2024 toell

Dames 2
Hallo Vovesianen,

Hier een update van dames 2. We starten dit
seizoen met 6 teamgenoten en kunnen een
beroep doen op onze geweldige jonge dames
van MAT1. Met Pier als nieuwe trainer starten we
het seizoen met goede moed. We beginnen
dan ook met 2x een winst maar dan freffen we
Drachten die net wat te sterk voor ons zijn,
helaas verlies maar weten toch nog een setje

te winnen 1!

Daarna pakken we de draad weer op en sluiten
drie partijen af met winst.

Tegen Burgum houden we het spannend,
pakken zelfs een set van 26-28 en weten ons in
de 5e set met 10-15 staande te houden zodat
we toch de winst mee naar huis nemen. Wat
een wedstrijd !!

Dan staan Drachten en Grou vuit op de
planning, hier weten we geen winst te halen
maar pakken wel puntjes mee die we in de
tfraining op willen pakken, samen met een
peptalk van Pier zorgt dit in de volgende
thuiswedstrijd weer voor een 4-0 winst. The
winning mood is back Il Op dit moment staan
we 4e in het klassement maar wat is het
spannend!! We zitten in een leuke poule en
kijken uit naar onze volgende wedstrijden.

Een sportieve groet van Dames 2 !
Dames 3

Net als vorig seizoen, gaan we ook dit seizoen
minimaal voor de top 3 (maar het liefst de
eerste plek). Het blijft toch aardig spannend dit
seizoen in de competitie. We staan momenteel
op de 3e plek en daar zijn we blijmee. We gaan
wel met pieken en dalen, dus hopelik in het
nieuwe jaar iets meer pieken en minder dalen.
Het enige wat wel consistent is, is de schaal

patat aan het einde van elke wedstrijd.

Ondanks de pieken en dalen is het ons al gelukt
van de nummer 2 te winnen. Van de nummer 1
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hebben we echt net verloren helaas. Het zit er
dus wel in (ergens). We hebben de eerste helft
in ieder geval mooi afgesloten door te winnen
met 4-0 tfegen de nummer 5, J.M.C. DS1. Dat zijn
weer 5 (hoognodige) puntjes in de pocket.

We zijn dit seizoen met zijn zevenen begonnen
en hebben de eerste helft ook met deze kleine
club gedraaid. We proberen zo min mogelijk te
lenen en als er een keer iemand niet is, strijden
we met zijn zessen in het veld. Tot nu toe heeft
dat alleen nog maar succes opgeleverd!

Benthe en Sanne waren bij de start van het
seizoen in het buitenland, maar hebben ons
vanaf (grote) afstand mentaal gesteund.
Benthe is ondertussen weer terug gekomen van
Bali en heeft zelfs al weer een aantal trainingen
mee gedaan. Sanne komt aan het eind van het
jaar weer terug, dus we hopen in 2024 weer met
ons volledige team te starten, en te winnen
natuurlijk.

Namens dames 3, Mariélle Valk
MB1

Vorige seizoen speelde we tweede klasse en
dat seizoen waren wij geéindigd op de eerste
plek. Toen hebben wij er voor gekozen om
eerste klasse te gaan spelen zodat we wat
meer tegenstand zouden krijgen. Inmiddels zit
ons eerste halve seizoen in de eerste klasse er
alweer op. We hebben deze afgesloten met 41
punten en zijn daarmee geéindigd op de
eerste plek. Het was een erg spannend seizoen
en we hebben er voor gekozen om volgend
seizoen weer in de eerste klasse te spelen.

Maandag 11-12 hebben we onze laatste
wedstrijd gespeeld als we die met 4-0 zouden
winnen hadden we nog kans om kampioen te
worden. Aan die opdrachten hebben we
netjes gehoor gegeven. Konden net als MAI
ons kampioenschap nog niet vieren. We waren
afhankelik van de laatste wedstrijd tussen de
nummers twee en drie. Die wedstrijd is zaterdag
16-12 gespeeld. Als daar de punten verdeeld

werden waren we helemaal zeker van het
kampioenschap. De wedstrijd werd door Far 0t
gewonnen met 3-1. Dat zorgde er voor dat we
met 4 punten verschil kampioen geworden zijn.

N5 - CMV

Hallo, wij zijn: Elisa, Yenthe, llse, Yise, Edzhe,
Luca, Senne, Mirthe, Merle, Henny, Daniél, Ise,
Vanessa en Julia. Wijj zijn samen een heel goed
team. En onze trainingen gaan ook heel erg
goed. Eerst beginnen we door 2 rondjes (soms 3
rondjes) te rennen om het veld. Dan oefenen
we vaak met duiken en overspelen
(onderhands , bovenhands en toetsend). Dan
nemen wij een slokje water en we gaan weer
klaarstaan. We gaan dan vaak na het drinken
overslaan, want dat is natuurlijk ook heel
belangrik. En tenslotte komt het leukste deel
(voor de meesten van ons) van het fraining: een
wedstrijdje! En dat doen we met het
puntenbord erbijl Als het wedstrijdje afgelopen
is doen we aan het eind van elke training de jel:
Sint  Anne, VoVeSa! Dan is de training
afgelopen.

We hebben ook toernooien (ongeveer 1 keerin
de 3 weken). Daaraan doen Elisa, Yenthe, lise
Yilse en Edzhe mee. Dan moeten wij tegen
andere teams van andere dorpen en steden
striden. We moeten dan 5 wedstrijden per
toernooi spelen. Tot nu toe hebben we veel
wedstrijden gespeeld, wedstrijden gewonnen,
wedstriiden verloren, met pijn, zweet en
spanning gespeeld en we staan 2e, maar
omdat de team die nu 1e staat te oud voor ons
is en dus niet eerste mag worden, staan wij nu
eigenlijk eerstel Maar het is nog niet helemaal
afgelopen, want we hebben nog 1 toernooi te
gaan die op 16 december is en daarna is
meteen de prijsuitreiking. Volgend jaar en
volgend seizoen moeten wij waarschijnlijk 2
teams maken, omdat het van leeftijd verschilt
en omdat we een te grote groep zijn. Maar dat
geeft niet, want we kunnen elkaar nog steeds
aanmoedigen en juichen voor elkaar als we
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gewonnen hebben. We hebben plezier en
daar gaat het meeste om.

Ouder-kind toernooi

Net als vorig jaar organiseren we ook dit jaar
weer het ouder- en kindtoernooi. Speel je ABC-
of CMV volleybal en ben je lid van VoVeSa, dan
kan je je opgeven voor dit toernooi. Je speelt
op het toernooi samen met je vader, moeder,
broer, zus, tante of oom of wie dan ook tegen
een tfeamgenootje van hetzelfde niveau die
ook een ouder heeft meegenomen.

Je kunt je opgeven door een berichtje naar
Karin te sturen of door mail te sturen naar
wedstrijdzaken.jeugd@vovesa. Dit kan tot 23
december.

VoVeSa
ouder-en kindtoernooi 2023

Opgave via
wedstrijdzaken.jeugd@vovesa.nl V
ovesa

Oliebollentoernooi

Ook dit jaar wordt door Heren 1 weer een
oliebollentoernooi georganiseerd. Op

donderdag 28 december mogen we weer los.
Wilde je nog zo graag een keer dat ene teamilid
verslaane Of kom je vooral voor de
gezelligheid? Stel dan een team van familie,
vrienden, buren en andere kennissen samen en
geef je op vOoOr 26 december Vvia
bc@vovesa.nl.

VOVESA

Il

TOERNOOI

DONDERDAG 28 DEC 2023
TIJD: 19:30
LOCATIE: HARTMAN SANNESSTRAAT 9

s
@ﬂn

Draaiend rad

Nieuw dit jaar: het draaiend rad. Het bekende
Oliebollentoernooi heeft een aanvullend
programma gekregen dit jaar. Als je bij het
toernooi niet met de prijzen naar huis gaat, of
als je niet genoeg hebt aan winst van het
toernooi, kun je na afloop ook nog mooie
priizen winnen! Dames 1 organiseert dit jaar
namelijk aansluitend aan het toernooi op 28
december een draaiend rad. De hele avond
worden er lootjes verkocht en wie weet win je
aan het einde van de avond een mooie prijs!
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Poiesz-actie

VoVeSais ook dit jaar weer gekozen om mee te
doen met de Jeugd Sponsor Actie van de
Poiesz. De actie loopt van 12 februari tot 7 april
2024. Hou die weken de socials goed in de
gaten om te kijken met welke producten wij de
meeste munten kunnen verzamelen om weer
een mooi bedrag voor de vereniging op te
halen!

Kampioenen

Op 8 december stond voor de MAIl een
belangrike wedstrijd gepland. Dat was de
avond waarop de kampioen konden worden.
le hadden 5 punten nodig om het
kampioenschap binnen te halen en dat is ze
gelukt! Na de mooie wedstrijd was het tijd voor

een feestje.

Voor de MB1 was het nog spannender. Zij
hadden 5 punten nodig, maar de nummer 2 in
de poule moest dan punten laten liggen. Op 11
december stond de laatste wedstrijd voor de
MB1 gepland en de 5 punten waren binnen.
Toen was het nog wachten op de uitslag van
de nummer 2, die pas 16 december zou komen.
Ze wisten niet in de buurt van de MB1 te blijven
en dat betekent dat de MB1 ook kampioen is
geworden!

Nieuwe bestuursleden

In oktober hebben we weer de Algemene
Leden Vergadering gehad. Twee van onze
leden hebben afscheid genomen van het
bestuur en daar hebben we drie nieuwe
bestuursleden voor teruggekregen. Vanuit
Dames 2 hebben Selma en Simone zich
aangemeld en voor Dames 3 is Monique in het
bestuur gekomen.

Contributieverhoging

Op de Algemene Leden Vergadering is
gestemd voor de verhoging van de contributie.
De verhoging gaat in per januari 2024.

Dit zijn de nieuwe bedragen:

18 jaar en ouder, 1x per week trainen  €23,-
18 jaar en ouder, 2x per week trainen  €26,-
Jeugd < 18 jaar, 1x per week frainen  €14,-
Jeugd < 18 jaar, 2x per week trainen  €16,50
Recreanten €15-
Club van 50

Als sponsorcommissie willen we graag de club
van 50 oprichten. Hier zijn we anderhalf jaar
geleden mee begonnen maar door Corona
waren er destijds te weinig bedrijven die zich
hier voor wilden aanmelden. We zijn nu
opnieuw bezig bedrijven te benaderen, maar
willen ook jullie als leden vragen. Kennen jullie
mensen die Vovesa willen sponsoren voor €50
euro per jaar voor 3 jaar lang. Dit kunnen
bedrijven, kennissen en/of familieleden zijn.

Meld de namen aan via
sponsorcommissie@vovesa,nl. Vervolgens zal
aan bedrijven worden gevraagd om hun logo
te mailen en daarbij ontvangt men een
betaalverzoek of factuur via de mail.

Kledinglijn Vovesa

Afgelopen zomer heeft een groot deel van de
vereniging kleding besteld en doordat
iedereen graag de kleding van de vereniging
showt, zijn er veel mensen enthousiast
geworden. Daarom zit er bij deze nieuwbrief
weer een nieuw  bestelformulier!  Het
bestelformulier komt ook op de website te
staan: www.vovesa.nl.

Zou je graag kleding willen bestellen? Vul dan
het formulier in en stuur deze naar
materiaal@vovesa.nl of lever het formulier in bij
Yvonne na de fraining op de maandag of de
woensdag! Graag vuiterlik 31 januari de
formulieren inleveren.

Let op!l: bij de leden die afgelopen zomer
kleding hebben besteld, wordt binnenkort het
totaalbedrag geincasseerd.
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Training in de kerstvakantie

Doordat de feestdagen precies op de
franingsavonden vallen, zijn er in de
kerstvakantie geen ftrainingen. Wil je toch
volleyballen in de kerstvakantiee Geef je op
voor één van de toernooien!

Sociale media

We houden graag onze leden en de Vovesa-
fans op de hoogte van het laatste nieuws over
de vereniging, de teams en de activiteiten. Als
je leuke foto's of video's hebt van wedstrijden
of trainingen stuur ze dan vooral door naar
Monique (0638708891). Zij zet ze dan op de
socials en zo houden we de socials als
vereniging lekker actief en leuk om te volgen.

Volg ons op de socials!

Website: www.vovesa.nl

Facebook: VoVeSa
Instagram: vovesa_sinfannaparochie
Fijne feestdagen

Namens de vereniging willen wij iedereen fijne
feestdagen wensen en een gelukkig nieuwjaar.
We zien jullie in 2024!

*

X «
« HELE FIINE

EN EEN GELUKKIG NIEVWIARR

*
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VoVeSa wordt mede mogelijk gemaakt door:

‘Halma Agro BV’

e Goedkoop tanken

e Brandstoffen

¢ Smeermiddelen
www.halmaolie.nl/

[MA_ VERDE o
Bl Ty T

Sponsor ballenkar:

Thuisopticiens Friesland

e Thuisopticiens Friesland is de opticien die bij
u langs komt.
www.thuisopticiensfriesland.nl

0-.‘

« Thuisopticiens
Q..'

Sponsor wedstriidbroekjes Dames| :

Akkerbouwbedrijff Vogels

g~

AKKERBOUWBEDRIJF

VOGELS

SINDS 1919
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