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Hallo leden,

De winter is bijna voorbij en de lente komt
eraan. Dat betekent ook dat het
wedstrijdseizoen er bijna op zit en dat we
binnenkort weer naar buiten gaan! In deze
nieuwsbrief lees je hoe de teams er nu voor
staan en hoe ze de loatfste wedstrijden
doorstaan. Daarnaast hebben we allemaal
acties op de agenda en andere nieuwtjes.

Hoe gaat het met?

Om jullie op de hoogte te houden van de
ontwikkelingen van de teams hebben we weer
aan een aantal leden gevraagd om een stukje
voor de nieuwsbrief te schrijven.

Heren 1

De tweede helft van het seizoen is alweer druk
aan de gang.

Dit seizoen zijn Willem (2) en ik nieuw bij het
team gekomen en dat was voor mij echt wel
even wennen. De heren spelen verdedigend
een iets ander systeem dan ik gewend was. De
afgelopen jaren hadden wij één vaste
spelverdeler. Nu hebben wij meerdere
spelverdelers, hierdoor wennen in timing en het
aantal ballen wat je in de wedstrijd krijgt. Tot slot
de laatste zes wedstriden van het vorige
seizoen hadden wij geen wissels, dus alle
wedstrijden aan de bak. Nu een grote groep en
hierdoor minder speeltijd. De eerste paar

wedstrijden was het in het veld even je plekje
vinden, maar nu zit ik prima op mijn plek.

Waar ik niet aan hoefde te wennen is de nazit,
de sfeer zit er goed in. Het aantal borrelhapjes
moeten over meer monden worden verdeeld
en het biertempo zit er meestal goed in. De
sfeer is gemoedelik en gezellig. Als er geen
wedstriid is moet er toch even een
"teambespreking” worden gehouden. En ook
op de vrijdagavond bij de thuiswedstrijiden is
het in St Anna goed vertoeven. Korfom het
eerste half jaar bij VoVeSa is mij zeer goed
bevallen.

Nog steeds spelen wij een grilig seizoen. Dat
kan ook in de wedstrijld zelf voorkomen. Een
eerste set die we met gemak winnen, wisselen
wij af met een set die wij dik verliezen. Dit zorgt
ervoor dat we een plekje zijn gezakt in de
rangschikking. Om dit seizoen in de top vier te
eindigen zullen wij de laatste wedstrijden toch
nog flink aan de bak moeten. Met nog een
paar leuke wedstrijden voor de boeg, zien wij
wel waar wij dan staan.

Groet Nr. 11 van Heren 1

Dames 1

Bij het schrijven van dit stukje zijn er voor ons nog
maar 4 wedstrijiden te spelen. Vierll Hoe snel
kan een seizoen gaan?2! |k denk dat het
gezegde " Time flies when you're having fun”
zeker bij ons wel van toepassing is. Fun hebben
we zeer zeker. Soms denk ik wel eens hoe kan
een groep met zoveel verschillende karakters
z0 goed matchen2¢ Nou gewoon, omdat het
kan & Wi zijn het bewijs. Humor, fanatisme,
ervaring , op zijn tijd serieus, toevoeging van 20
plussers, kort om Dames 1 &

Een paar feitjes voor nu, de tweede helft:

*) eris nog geen nieuwe inwoner of inwoonster
van Stiens & (of het moet nu geboren worden)

*) we staan nog steeds op de tweede plek

*) de tweede wedstrijd tegen Leevoc hebben
we helaas ook verloren. Echter... wel een
beetje een gestolen wedstrijd (9

*) onze eerste vijfsetter dit seizoen hebben we
gewonnen

*) Schaatsen kiken voor de wedstrijld kan ook
best als warming up

*) Trainer reageert bijna nooit ( als eerste) in de
app. behalve..... als een onderlinge
oefenwedstrijd voor wordt gesteld &2

Tweede inderdaad, nog steeds &2

Nieuwsbrief VoVeSa seizoen 2021/2022

Pagina 1van 5



pRE e Datum 20-03-2024

Seizoen 2023 - 2024
3¢ exemplaar

Dat gaat niet zo gemakkelik meer hoor bij ons.
Ondanks dat we het echt niet willen toegeven
begint bij sommigen toch de leeftijld wel mee te
spelen... Maar daar leggen we ons niet bij neer.
ZLeker nietl Wat we allemaal niet uit de kast
trekken om nog een beetje bij te kunnen blijven.
Yoga bijvoorbeeld wordt gedaan . Bij een
ander ligt op zolder ook een matje en een
fitnessbal. Weer een ander boekt een Thaise
massage ( en nee heren....niet wat jullie nu
denken) dit om toch nog enigszins lenig te
blijven &2 ‘o Tis wat.

En soms krijgen we dan best een leuk
compliment. In de zeer knusse sporthal(letje)
van Top en Twel bijvoorbeeld. Leuk feam waren
we ¢ Goed op elkaaringespeeld... En ja, dat
de tegenstander niet simmer was... oefff. Een
bitterbal voor deze scheids @@ Bijzondere
mensen ook zo nu en dan. Bardames die voor
het eerst achter de bar staan, die tussen door
gaan roken maar komen dit wel ff zeggen &
Diezelfde dames die tijdens de wedstrijid een
schaal met bitterballen bij de telsters komen
brengen. Dezelfde scheids zie je een dag later
op de fiets in de Sneeker Sporthal.... Je moet
erbij zijn om dit mee te maken... En wijDames 1
maken dit mee. Er gebeurt altijld wel wat. Never

a dull moment!

Nog vier wedstrijden dus. Nog even alles uit de
kast. Nog even lekker bikkelen.

Nog even...en dan kunnen we weer
beachen

Maar voor nu.... De focus op de komende
wedstriiden! Wie weet wat er allemaal nog kan
gebeuren It ain’t over fil it's overl!

Dames 1
Dames 2

Yes! We staan op de derde plaats. En met de
laatste paar wedstrjden hopen we dit ook

minimaal te blijven. We zijn dit seizoen met z'n
zessen begonnen en we hebben dit met soms

de hulp van Mare, Marije en Geeske goed
kunnen volhouden. Totdat het in januari
misging. Jildou is fijdens een belangrijke
wedstrijid tegen Grou (die staan 2de) zwaar
geblesseerd geraakt. Gescheurde
enkelbanden zorgen ervoor dat ze de rest van
het seizoen niet meer mee kan doen. Wat
balen we daar enorm van. Nu hebben we meer
dan ooit de hulp nodig van Mare, Marije en
Geeske. Ze zijn nu onmisbaar en wat zijn we bljj
dat ze altijd bereid zijn (wanneer dit lukt) mee
te gaan. Thanks ladies!

Ook zijn we erg blij met een goede trainingen
van Pier. Hij heeft mooie oneliners die we
regelmatig tijdens de wedstrijden herhalen. Je
hebt maar 1 taak en die moet je goed
vitvoeren. Moet je Passen? Dan zorg je voor een
goede pass. De vorige bal is geweest, op naar
de volgende enz. Zo is Pier er fijdens de

wedstriiden ook een beetje bij.

Dus vol goede moed gaan we ook de laatste
wedstrijden lekker spelen.

Want dit is toch het mooiste spelletje wat er is!
Groeten van dames 2
Dames 3

Yes! We zijn weer compleet. Benthe heeft de
zon meegenomen vanuit Bali. En Sanne is ook
weer teruggekeerd vanuit het koude noorden.
Extra vrouw kracht kunnen we goed gebruiken
in deze 2e helft van het seizoen.

Waar eerst een piek zat in de uitslagen van de
wedstrijden is er nu een kleine daling. De laatste
twee wedstrijden hebben we helaas verloren.
Ons doel is in de top 3 van onze competitie te
blijven, hiervoor moeten we onze beste beentje
voorzetten om onze 3e positie te behouden.
Met nog twee wedstrijden te gaan staat het
einde van het seizoen ook alweer voor de deur.
We moeten nog even knallen, maar ik heb er
vertrouwen in. Gelukkig krijgen wij goede
support van onze coach Bert en onze fans op
de tribune.
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Nu de zon wat vaker schijnt beginnen de beach
kriebels ook weer! Het is altijd heerlijk om in het
zonnetje te spelen met de voeten in het zand.
Wij als dames 3 gaan met het gehele team
naar het volleybal toernooi Lycurgus op
Ameland. Hier hebben wij veel zin in! Kort om

een mooi vooruitzicht!
Namens Dames 3, Geeske Douma
MA1

De MAT speelt op dit moment de tweede helft
van de competitie in de Hoofdklasse. De eerste
helft hebben we in de le klasse gespeeld en
daar zijn we kampioen geworden. We merken
deze tweede helft zeker dat de Hoofdklasse
weer een stap hoger is. We hebben een paar
leuke wedstrijden gespeeld zover, maar helaas
nog geen gewonnen. Waar we tegen aan
lopen in de wedstrijd trainen we weer op, op de
maandag en dinsdag avond. Zo zien wijj
vooruitgang na elke wedstrijd.

In onze poule zitten 6 teams in totaal. Wij staan
op dit moment onderaan, maar ons doel is om
minstens 5e te eindigen. |k vind dat dit haalbaar
is aangezien we maar drie punten onder de
nummer 5 staan en wij als team steeds meer
energieker onze wedstriden spelen. We
moeten nog vijff wedstrijden spelen voor het
eind van het seizoen, waarvan nog twee tegen
de nummer 5. Ik geloof dat we ons doel zeker
kunnen halen. Aankomende vrijdag spelen we
tegen S.V.M MA1 (nummer 5) dus dan gaan we
het zien!

Acties

Het hele jaar door proberen verschillende
teams acties op te zetten en wij doen als
vereniging ook mee met meerdere acties. Dit
allemaal om geld op te halen voor onze
vereniging. Hieronder een kort overzicht.

Draaiend rad

In december heeft dames 1 een draaiend rad
georganiseerd  bij het wel bekende

Oliebollentoernooi. Ze hebben weken hard
gewerkt om de organisatie op orde te krijgen
en mooie prijzen te verzamelen en het was dan
ook een groot succes. Het eindbedrag dat is
opgehaald was in totaal €679!

Een hele geslaoagde actie en wie weet tot
volgend jaar...

Poiesz actie

In februari is de Jeugdsponsoractie van de
Poiesz weer van start gegaan. Ook dit jaar
hebben wij weer het geluk dat we mee mogen
doen als vereniging. Bij al je boodschappen kun
je munten sparen en in de koker van Vovesa
doen, zodat wij geld kunnen ophalen voor onze
vereniging.

Daarnaast loopt er nog een andere spannende
actie van de Poiesz: de vereniging die de
gouden munt vindt, kan €1000 extra winnen. Op
6 maart was de eerste gouden munt te vinden,
maar niet getreurd, want op 20 maart en op 3
april is er nog een mogelikheid. Elke keer
komen er hints over de locatie van de munten
en die plaatsen wij op de socials van Vovesa en
ze worden ook geplaatst op de socials van de

Poiesz zelf. Houd deze dus goed in de gaten!

Mocht het nou niet lukken om de gouden
munten te vinden, dan kun je ons ook nog op
een andere manier steunen. In  het
paasweekend staat Vovesa namelik de
vereniging te vertegenwoordigen in de Poiesz
van Sint Anne. Kom dan op zaterdag 30 maart
langs en help ons zoveel mogelik munten te
verzamelen!

Komende acties

Dames 1 heeft al een succesvolle actie gehad
en daarom kan de rest niet achterblijven. Houd
de socials goed in de gaten voor updates over
nieuwe acties die worden georganiseerd door
de vereniging!

Heb je daarnaast zelf ook allemaal ideeén om
geld op te halene Geef ze door! Wij proberen
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natuurlijk in de gaten te houden met welke
acties wij mee kunnen doen en wat we zelf
kunnen doen, maar hulp is altijd welkom!

Aardappelenactie

RDAPPELEN ACTIE 5,

VOVESA XA

ST.ANNAPAROCHIE

pA

A
/////'

* Clubkas spekken
* Ondersteunen voedselbank

ELKLID VAN VOVESA
PROBEERT ZOVEEL MOGELUIK!
ZAKKEN AARDAPPELEN TE
VERKOPEN_DE INSTEEK IS DAT

Waar kan de kiant voor kiezen?
Optie 1: Ik wil graag zelf de aardappelen ontvangen
Optie 2: De aardappelen mogen naar de voedselbank

VOOR DEGENE DIE DE MEESTE ZAKKEN HEEFT VERKO
WINNEN. LATEN WE MET ELKAAR DE CLUB STEUNEN E
RDAPPELEN VERKOPEN!

Heb je vragen dan horen we dit graag.
E-mail aardappelenactie@vovesani

Succes met de verkoop.

Bingo op slotavond

Vanuit Dames 2 is een voorstel gekomen om
een bingo te organiseren op een slotavond
aan het einde van het zaalseizoen. Dit lijkt ze
een leuke manier om weer geld op te halen
voor de vereniging.

Jullie zullen een korte vragenlijst krijgen om te
kijken of er genoeg interesse is. Het verzoek om
deze in te vullen.

Appeltje voor de dorst

Met de lopende jeugdsponsoractie van de
Poiesz heeft VoVeSa een kist appels gekregen.
Heb je nog geen appel gehad? Ze zijn nog
steeds te halen in de sporthal!

VoVeSa op de radio!

Leuk nieuws! VoVeSa is benaderd door Omroep
Zilt om te vertellen over onze vereniging. Elke
zondag fussen 14.00 en 17.00 is er sportnieuws uit
de regio te horen, waaronder nieuws over ons.
Yvonne uit Dames 3 heeft deze grote
verantwoordeliikheid op zich genomen en
wordt dan ook elke week geinterviewd.

Yvonne vertelt over het laatste
verenigingsnieuws en over de wedstrijduitslagen
van onze teams. Er is elke week wel weer wat
nieuws te vertellen: luisteren dus!

En denk je nu: ik heb nog wel een leuk nieuwtje,
laat het dan vooral weten aan Yvonne!

Inventarisatie nieuwe seizoen

Voor het nieuwe seizoen van 2024-2025 is een
inventarisatieformulier rondgestuurd door het
bestuur. Zo kunnen we op een handige manier
inventariseren wie er doorgaan met volleybal
en wat ze graag volgend jaar anders willen
zien.

De inventarisatie is nog niet door iedereen
ingevuld. Vergeet hem dus vooral nietl Ook als
je nog twijfelt kun je hem invullen. Hieronder
vind je nogmaals de link:

Inventarisatieformulier VoVeSa 2024-2025

Beachvolleybal

Het zaalseizoen is bijna afgelopen en dat
betekent dat we binnenkort weer naar buiten
gaan. Zoals altijd wordt er ook dit jaar weer wat
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georganiseerd door de vereniging. Houd de
socials in de gaten voor updates.

En weet je nu al dat je geen genoeg kan krijgen
van het beachene Op 6 juli is er een
beachvolleybaltoernooi in Appelscha. Check
hun website voor meer informatie.

Club van 50

Als sponsorcommissie willen we graag de club
van 50 oprichten. Hier zijn we anderhalf jaar
geleden mee begonnen maar door Corona
waren er destijds te weinig bedrijven die zich
hier voor wilden aanmelden. We zijn nu
opnieuw bezig bedrijven te benaderen, maar
willen ook jullie als leden vragen. Kennen jullie
mensen die Vovesa willen sponsoren voor €50
euro per jaar voor 3 jaar lang. Dit kunnen

bedrijven, kennissen en/of familieleden zijn.

Meld de namen aan via
sponsorcommissie@vovesa,nl. Vervolgens zal
aan bedrijven worden gevraagd om hun logo
te mailen en daarbij ontvangt men een
betaalverzoek of factuur via de mail.

Sociale media

We houden graag onze leden en de Vovesa-
fans op de hoogte van het laatste nieuws over
de vereniging, de teams en de activiteiten. Als
je leuke foto’s of video's hebt van wedstrijden
of trainingen stuur ze dan vooral door naar
Monique (06-38708891). Zij zet ze dan op de
socials en zo houden we de socials als
vereniging lekker actief en leuk om te volgen.

Volg ons op de socials!

Website: www.vovesa.nl

Facebook: VoVeSa

Instagram: vovesa_sinfannaparochie

VoVeSa wordt mede mogelijk gemaakt door:

‘Halma Agro BV’

e Goedkoop tanken

e Brandstoffen

¢ Smeermiddelen
www.halmaolie.nl/

Em»_

Sponsor ballenkar:

Thuisopticiens Friesland

e Thuisopticiens Friesland is de opticien die bij
u langs komt.
www.thuisopticiensfriesland.nl

gve

« Thuisopticiens

Q.-'

Sponsor wedstriidbroekjes Dames| :

Akkerbouwbedrijff Vogels

/e

AKKERBOUWBEDRIIJF

VOGELS

SINDS 1919
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